
出國深造—攻讀博士須知

及早敲定未來指導教授，出國前，先預約見面時間，出國後，當面請

教如何選課、加入其實驗室；跟定指導教授，不輕言放棄。

A生名列前茅，是師長公認的資優生，曾榮獲美國極頂尖大學給以特優博士生

為期一年的全額研究生獎學金〈Graduate Fellowship〉；一年半後，A生放棄學業，

轉進職場！ B生也曾榮獲美國極頂尖大學一年期的Fellowship，幸好之後有國科會

的資助，其後又獲得助教獎學金〈TA，Teaching Assistantship〉，但也因此延長攻

讀博士學位時間達2年之久！

這些遺憾本可避免，而他們的遭遇令我感慨唏噓！近 3年，我已發現數位優秀

臺灣學子，因疏忽了與教授應對之基本禮儀〈Basic Etiquette〉、不諳攻讀博士的一

些重要細節，黯然離開學校，或未能及時找到指導教授〈Advisor〉，被迫延長攻讀博

士時間。

由於研究經費限制，通常指導教授一年最多只會接受 1、2位新博士生，並給以

全額研究助理獎學金〈RA，Research Assistantship〉。如未獲 RA 或三年期

Fellowship，將可能被別人捷足先登，而錯失良機！無論是學士生或碩士生，若志

在攻讀博士學位，在接到入學許可〈Admission〉通知後，你必須立即展開行動。
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先聯絡指導教授 預約見面時間

可從網站搜尋那些教授的研究方向與自己興趣相近。然後請教老師、在校學長、或

透過同學會協助，先列出名單，逐一聯絡，表達攻讀博士的強烈意願，請求其擔任

指導教授；同時要求在開學前後一週內見面，指導選課事宜。如果該教授一至兩週並

未回覆，則立即聯絡另一位教授，依此方式直到有位教授樂意指導你為止。

假如僅拿到一年期Fellowship，則必須更謹慎。若在開學前即與教授聯絡，通常

該教授會欣然答應擔任指導教授，理由有三：一來認為你很優秀，二來認為彼此研

究興趣相近，三來又可以節省教授一年的研究經費。反之，若遲遲拖到開學後數週才

與教授聯絡，會讓該教授感覺他〈她〉不是你的首選，如又錯失選修該教授的授課及

參加其研討會〈Seminars〉時機，可能你就將被拒於門外！

跟定指導教授 不輕言放棄

抵校後，馬上告知教授並請求見面。另外帶上臺灣的小禮物，以謝師恩，然後簡

介自己家庭背景，求學經過；之後請求指導選課、加入其實驗室做研究、參加研討會

事宜。切忌詢問老師，何時提供你RA；將此問題留待數月後，待有好表現時再提出，
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但亦可先從他〈她〉指導的研究生了解拿 RA的門檻。

需知，在這一年內，必須努力表現，以爭取教授的賞識。只要你的成績夠好，具

研究潛力，通常老師都會適時告知何時能提供你RA，並在這過渡期間協助你爭取擔

任助教工作〈如TA、Tutor、Grader〉的機會以抒解經濟壓力。此時，可請求做教授的專

題〈Special Topic〉，甚至犧牲暑期實習〈Summer Internship〉的機會，專注於研究。

一般教授都會被此般舉動所感動，給你機會並協助完成學業。

倘若這2位名列前茅的臺灣學子能重視此等細節，或許人生境遇就將大不同。值

此留學旺季，寄上攻讀博士的須知精華，希望你能珍惜師生情，並順利獲取博士學

位！

〈王榮騰 臺大電機系與電子工程研究所客座教授 ; 2010年 5月 12日〉
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